
月 火 水 木 金

8 9 10 11 12

15 16 17しぎょうしき 18 19

ごはん（ゆめぴりか） ごはん（ゆめぴりか） ソフトフランスしょくパン
ぞうに すきやきふうに くろまめきなこクリーム
なっとう だいこんとこまつなの ナスとトマトのグラタン
ホロシリぎゅうにゅう みそしる はくさいコールスロー

ジュリアンスープ

583kcal　　たんぱく質20.2ｇ 556kcal　　たんぱく質27.2ｇ 563kcal　　たんぱく質23.8ｇ
ごはん、にこみもち（しろ・あか）、さとい
も ごはん ソフトフランスパン

なっとう、とりにく ぶたにく、やきとうふ
くろまめきなこクリーム、ナスとトマトの
グラタン

にんじん、だいこん、ほうれんそう、ながねぎ
えのき、しいたけ、はくさい、ながねぎ、こまつ
な、だいこん キャベツ、たまねぎ、はくさい、にんじん

22 23 24 25 26
全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

カレーうどん ビビンバ メンクㇽチサッスイェプ　 さんしょくごはん ソフトフランスこくとうパン

だいがくいも ワンタンスープ （きびごはん） ちゃんこじる マカロニとほうれんそう
チェプ・オハウ シチュー

（鮭
さけ

のしるもの） みかんゼリー
ザンギ　
イモシト（いももち）

571kcal　　たんぱく質18.7ｇ 508kcal　　たんぱく質20.1ｇ 695kcal　　たんぱく質25.7ｇ 577kcal　　たんぱく質27.8ｇ 560kcal　　たんぱく質22.1ｇ

うどん、だいがくいも、いも おおむぎいりごはん、ごま、タンメン もちきびいりごはん、いも、いももち おおむぎいりごはん
ソフトフランスこくとうパン、マカロニ、
いも、みかんゼリー

とりにく、あぶらあげ、えだまめ ぶたにく 鮭（さけ）すりみだんご、とりにく とりにく、こうやとうふ、あげ とりにく、ぎゅうにゅう、とうにゅう

ほししいたけ、にんじん、しめじ、た
まねぎ、ながねぎ

しょうが、にんにく、もやし、ほうれんそ
う、にんじん、ほししいたけ、ながねぎ

だいこん、にんじん、ながねぎ、にんに
く、しょうが

しょうが、にんじん、いんげん、キャベ
ツ、にら、ほうれんそう、しめじ

にんじん、たまねぎ、ほうれんそう、かん
ぴょう

29 30 31
全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

ごはん（ゆめぴりか） 新冠町の稲作振興会より
しょうゆラーメン にくじゃが カレーライス 判官伝説ゆめぴりかを
ぎょうざ さんぺいじる ぶどうゼリー いただきました。

＊牛乳は毎日つきます。

＊行事等により変更になることもあります。ご了承下さい。

548kcal　　たんぱく質26.4ｇ 557kcal　　たんぱく質25.8ｇ 521kcal　　たんぱく質18.6ｇ

ラーメン、ごま ごはん、いも
おおむぎいりごはん、いも、ぶどうゼ
リー きいろのなかま ねつやちからのもとになるもの

ぶたにく、ぎょうざ
ぶたにく、さつまあげ、えだまめ、すりみ
ボール ぶたにく、チーズ、ぎゅうにゅう あかのなかま からだをつくるもとになるもの

しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじ
ん、こまつな、ながねぎ

たまねぎ、にんじん、だいこん、ながね
ぎ、しょうが

にんじん、ピーマン、たまねぎ、りんご、
にんにく みどりのなかま からだのちょうしをととのえるもの

月平均栄養価：　エネルギー559kcal　たん白質22.4g
脂質17.3g　　炭水化物81.9g　　食塩2.1g

発祥地

アイヌ料理

新冠レシピ

地場産物

6年生リクエスト

郷土料理


