
給食だより 

いただきます！ 
 

3学期が始まり、生活リズムは戻ってきたでしょうか？寒くて朝起きるのが大変な日が続きま

すが、２月は、3日の節分や4日の立春と、暦の上では春を迎えます。元気に冬をのり切りまし

ょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はうるう年の 2月です。 

令和 5年度 2月号 

節分給食 

(２日) 

節分は３日ですが、給食では２日にツナマヨ、豚肉、ひきわり納豆などの具で、手巻き寿

司を作ります。 

今年の恵方（年神様がいる方角）は東北東です。恵方巻きにして食べたい人のために節分

給食の日に、どちらを向けばいいのか給食メモでお知らせします！ 

 

 

栄養教諭 田渕いずみ 

♡ バレンタイン給食(14 日) 

バレンタインデーの 14日に、ガトーショコラとハート形の人参が入ったスープが出ます。 

 

 

は、 

9 日ホロシリ牛乳

です。 

ビン牛乳なので、落

とさないように注

意して飲みましょ

う。 

 

ハヤシライス（4人分） 


